
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ ・ さい 
 

・ ・ さい 

 

那須塩原市の図書館 

よんでよんで 
おすすめのほん 



 
 

絵本はたくさんあるけれど、どれがいいのかなと、まよったことはありませんか？ 

この冊子には那須塩原市の図書館員のおすすめの絵本や本がのっています。 

読み聞かせは、心と心のふれあいです。 

そのあたたかい時間は、生活をいっそう豊かなものにしてくれます。 

おうちの方も、お子さんといっしょにぜひお楽しみください。 

お子さんが、大好きな本と出会えますように。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 那須塩原市図書館 みるる 西那須野図書館 塩原図書館（ハロープラザ内） 

開館時間 火〜金    10：00〜21：00 

土・日・祝日 10：00〜18：00 

月〜金    9：30〜19：00 

土・日     9：30〜18：00 

月〜金    9：30〜19：00 

土・日     9：30〜18：00 

休館日 毎週月曜日 
（ただし祝日の場合は開館、翌平日が休館） 

特別整理期間 

12/31～1/3 

毎月第 2・4月曜日 

特別整理期間 

12/31～1/3 

毎月第 1・3月曜日 

特別整理期間 

12/31～1/3 
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うたって あそぼう！  …  2 ページ 

わ ら べ う た       …  3 ページ 
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3．4．5さいから      …  9 ページ 
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えほんからほんへ     … 17 ページ 

ひとりで読
よ

むなら低学年
て い が く ね ん

～   

この冊子の使い方  
●0・1・2さい、3・4・5さいなどの年齢はだいたいのめやすです。 

●「シリーズあり」と書いてあるものはシリーズがあります。面白かったらほかの本もどんどん読んでみてください。 

●読んだ日を「 年 月 日」に書き、どのくらい面白かったか、「♡♡♡♡♡」に色をぬってください。 

●ここにのっている本を読んだら、読書通帳(那須塩原市の図書館でもらえます)にもぜひ書いてください。 

●同じ内容で出版社のちがう本があることがあります。くわしくは図書館員におたずねください。 

那須塩原市の 

図書館 

 

1 

http://www.nasushiobara-library.jp/%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8%E3%83%BB%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8%E6%A1%88%E5%86%85/%E9%82%A3%E9%A0%88%E5%A1%A9%E5%8E%9F%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8%E3%81%BF%E3%82%8B%E3%82%8B/
http://www.nasushiobara-library.jp/%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8%E3%83%BB%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8%E6%A1%88%E5%86%85/%E5%A1%A9%E5%8E%9F%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/
http://www.nasushiobara-library.jp/%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8%E3%83%BB%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8%E6%A1%88%E5%86%85/%E8%A5%BF%E9%82%A3%E9%A0%88%E9%87%8E%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

♪ いちり  

にり   
さんり  
しりしりしり 

♪ でこちゃん  
はなちゃん  
きしゃぽーっぽ 

 

♪ このこ どこのこ  
かっちんこ  

このこ どこのこ 

○○ちゃん 
「でこちゃん」でおでこを２回 
「はなちゃん」で鼻のあたまを２回 
「きしゃぽーっ」でほっぺを３周 

くるくるマッサージ 
「ぽ」でやさしくほっぺを押す。 

 

子どもを抱いてゆする。 
くりかえしの２回目「○○ちゃん」に
子どもの名前をいれる。 

 

♪ じーじーばー  
じーじーばー 
チリンポロンと   
とんでったー 

うたって 

あそぼう！ 
 

かんたんで、楽しい  

わらべうた遊びは、 

子育ての味方。 

赤ちゃんもおとなも 

みんなにっこにこ     です。 
 

あおむけに寝かせた 
子どもの足元にすわり、 
「いちり」で足首、 
「にり」でひざ、 
「さんり」で太ももをにぎり、 
「しりしりしり」でおしりの 
下に手を入れてくすぐる。 

 

両手で布を持ち「じーじー」で顔をかくし 
布を上下に動かす。 

「ばー」でちょっと顔を見せる。 
「チリンポロンと」で布の角を持ちゆらす。 
「とんでったー」で布をとばす。 

 

２ 
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わらべうた 

わらべうたえほん  

あぶくたった 

ひさかたチャイルド 

ねずみの かあさんが つく
っているのは、あま－い おし
るこ！  
♪「あぶくたった にえたっ
た」 かぞく みんなで うた
います。 
♪「もう にえた！」「いただき
まーす！」  
がくふつきです。 

いちじく にんじん 
大阪 YWCA 千里子ども図
書室/案 ごんもり なつこ/
絵 福音館書店 

ふるくから うたいつがれて

いる“かぞえうた”のえほん

です。 

♪「いちじく にんじん …」 

うたいながら、なにを かぞ

えてみましょうか。 

いろいろ 
おせわになりました 
やぎゅう  げんいちろう/ 
さく 福音館書店 
 ♪「おーちゃを のーみに
きてください」 うたうと、 
いろいろな ともだちが あ
そびに くるよ。 
えも よーく みてごらん。
まえのページと なにかが 
ちがう。みつかるかな？ 
がくふつきです。 

わらべうたでひろがる 
あかちゃん絵本 

へっこ ぷっと たれた 
こがようこ/構成・文  
降矢なな/絵 童心社 

「おいっちに おいっちに」 
きのこさんや だるまさん
たちと いっしょに、たのし
く よんでみよう！ 
あら、「ぷっ」と おならを 
しちゃったのは だあれ？  

わらべうたえほん  

ちびすけ どっこい 
こばやし えみこ/案  
ましま せつこ/絵 こぐま社 

ちょうしの よい かけごえで 
どうぶつたちの おすもうが 
はじまります。さあ、さいごに 
かつのは?    
おうちでも おすもうごっこ、
やりたく なって きますね。 

わらべうた 

    あ 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
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「わらべうた」で 
子育て 応用編 

福音館書店母の友編集部/編 阿部ヤヱ/著  
平野恵理子/絵 福音館書店 

昔から伝わる「わらべうた」、そこには子
育ての深い知恵がかくされています。 
「入門編」は１歳まで、「応用編」は２歳
から小学生までの、遊びと子どもの成長
について書かれています。 
たよりになる育児書としても。ＣＤつき。 

「わらべうた」で 
子育て 入門編 

小林衛己子/編 大島 妙子/絵 のら書店 

あかちゃんとお母さんの 

あそびうたえほん 
子どもとお母さんの 

あそびうたえほん 

紹介されているわらべうた遊びは、スキ
ンシップがいっぱい。くりかえし歌って遊
んで、子どももおとなもニコニコに。 
あそびうたで育児もすこし楽になるかも
しれませんよ。 

わらべうたで 
あそびましょ！ 

さいとう しのぶ/編・絵 
のら書店 
 しっているかな？ こんな
わらべうたあそび。「あが
りめ さがりめ」「いっぽん
ばし」「なべなべ」…。 
おともだちと  いっしょに 
あそんでね。がくふつき。 

あかちゃんと 
わらべうたで 
あそびましょ！ 

さいとうしのぶ/構成・絵 
のら書店 

あかちゃんと あそべる わ
らべうたあそびが ７つ の
っています。いっぱい あそ
んで、みーんな えがお！ 
がくふつきです。 

みんなで あそぶ 

わらべうた 
近藤信子/編・遊び方指導  
梶山俊夫/絵 福音館書店 

おおきくなっても あそべる 

わらべうたが 11 ぺん の

っています。あそびかたと 

がくふも ついていて、み

んなで すぐに あそべま

す！ 

 で 

そ ぼ  

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
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0.1.2さい 
から 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

おやすみ、ぼく 
アンドリュー・ダッド/文 
エマ・クエイ/絵 
落合恵子/訳 クレヨンハウス 

「おやすみ、ぼくのあしさ
ん」。おなか、おしり、耳…
とオランウータンの子が、
自分の体のあちこちに
「おやすみ」をいって、ねむ
りにつきます。やさしい、毛
布のような絵本です。 

松谷みよ子 あかちゃんの本 

おふろで 
ちゃぷちゃぷ 

松谷みよ子/文  
いわさき ちひろ/え 童心社 

 「あひるちゃん  どこいく
の」。せっけんもって タオ
ルもって いいとこ いこう。
グワッ グワッ。 
「わかった！ おふろだ！」 
あーたり！ きみも はやく 
おいでよ。 

おててがでたよ 
林 明子/さく 福音館書店 

頭からかぶった服。「なん
にも みえない おてては 
どこかな」「ぱっ」「ぬうー」
「ばあー」 手、頭、お顔、
順々に出てきて…。 
お着がえが楽しくなる１冊
です。 

いただきまあす 
わたなべ しげお/ぶん 
おおとも やすお/え 
福音館書店 

 「いただきまあす！」 
あれれ、じょうずに食べら
れないぞ！？ 
おうちの人はたーいへん。
でも、自分で食べるのって
うれしいんですよね。 

パンツの はきかた 
 岸田今日子/さく 
佐野洋子/え 福音館書店 

「パンツはね はじめに  
かたあし いれるでしょ」 
リズミカルな文章と、パン
ツをはこうとがんばる子ブ
タの表情がかわいらしい
絵本です。 

わらべうたえほん 

ととけっこう  
よが あけた 

 こばやし えみこ/案 
ましま せつこ/絵 こぐま社 

 朝のわらべうた。ひよこさ
ん、こねこちゃん、いろんな
動物をおこします。 
おうちでもお子さんの名前を
入れて、歌ってみて下さい。
きっと、すてきな朝になりま
すよ。楽譜つきです。 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

わらべうたあそびや 

絵本の読み聞かせは、 

赤ちゃんの心やことばを育てます。 

どうぞご家庭で絵本を広げて、 

お子さんとおしゃべりして 

みてください。 
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シリーズ 
あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃあじゃあ  
びりびり 

まついのりこ/作・絵 
偕成社 

「ぶーぶー」「びりびり」
「こけこっこー」身近なも
のをリズミカルな音と、シ
ンプルな絵で表現。 
厚紙でできているので、
赤ちゃんが、自分でペー
ジをめくる楽しさも味わえ
ます。 

松谷みよ子 あかちゃんの本 

いない いない ばあ 
松谷みよ子/文  
瀬川康男/え 童心社 

両手で顔をかくして「いな
い いない…」、そして「ば
あ」。 ねこさんのかわい
い顔が見えました。次はだ
れかな？ ページをめくる
のも、ワクワクです。 

ごはん たべよ 
大阪 YWCA 
千里子ども図書室/ぶん  
大塚いちお/え 福音館書店 

 スプーンならべて エプロ
ンかけて。 
ごはんと おみそしる、たま
ごに ソーセージもあるよ。
わあ たべたいもの たー
くさん。 

もこ もこもこ 
たにかわ しゅんたろう/さく 
もとなが さだまさ/え 
文研出版 

「しーん」として何もないと
ころから、「もこ」「もこも
こ」…とはじまります。 
オノマトペと絶妙な色づか
いが魅力です。 

おさんぽ おさんぽ 
ひろの たかこ/さく 
福音館書店 

ながぐつをはいて、おでか
け。ありさんや、かえるさん
たちに出会います。 
水たまりでは、「バシャ」
「バシャ バシャ」。雨上が
りならではの おさんぽで
すね。 

がたん ごとん  
がたん ごとん 

安西水丸/さく 福音館書店 

列車がはしります。 
「のせてくださーい」。ほに
ゅうびんさんです。 
お客を乗せてどんどんは
しります。するとまた「のせ
てくださーい」。こんどはだ
れかな？ 

ぺんぎんたいそう 
齋藤 槙/さく 福音館書店 

みなさ～ん、用意はいいで
すか～。「ペンギンたいそう」
始まるよ～。 
体を動かして元気、元気！
さあ、いっしょにどうぞ！！ 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

楽しく温かい時間…。 

きっと、赤ちゃんだけでなく 

おとなも、幸せな気持ちに 

なります。 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
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シリーズ 
あり 
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たべもの くだもの 
平山和子/さく 福音館書店 
 すいか もも ぶどう… 
とっても おいしそうな くだものが いっ
ぱい。あんまり おいしそうで てが のび
ちゃう！ 
「さあ どうぞ。」   年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

しろくまちゃんの 
ほっとけーき 

わかやま けん・森 比左志・
わだよしおみ/著 こぐま社 

しろくまちゃんが ほっとけ

ーきを つくります。ふらい

ぱんで やくところは、わく

わく、よだれが  でてきそ

う。できあがったら おとも

だちと「おいしいね」。 

たべもの 
中江俊夫/ことば  
伊藤秀男/え 福音館書店 

「ぽりぽり つるつる しこ

しこ ほかほか」 

きいたことのある たべも

のの おと。おもわず、おな

かが 「グーッ！」となっち

ゃいそう。 

バナナのはなし 
伊沢尚子/文 及川賢治/絵 
福音館書店 

バナナが なっているとこ

ろを みたことが あります

か？ みぢかな くだもの、

バナナの ひみつがわか

ります。 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

やさいのおなか        やさいのせなか 
 
 

きうち かつ/さく・え 福音館書店 
 

「これ なあに」 「なんの やさいかな？」 

やさいを きって でてくる かたち。やさいに かみを のせて クレヨンで こすった もよう。 

よーく みてごらん。なんの やさいか わかるかな？ 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
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シリーズ 
あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このすしなあに 

塚本やすし/作 ポプラ社 
 
おすしの「ねた」に つかわ

れる おさかなたちが げん

きいっぱいに とうじょうす

るよ。 

「へい おまち」 

ああ、おすしたべたい！ 

わたしの おべんとう     ぼくの おべんとう 

スギヤマカナヨ/さく アリス館 

パカーン。ふたを あけたら たのしい おべんとうの じかんだよ。 

2 さつ ならべて よんで みてね。 もっと もっと たのしくなるよ。 

おとうふやさん 
飯野まき/さく 福音館書店 

いまは スーパーで かうこ

とが おおい おとうふ。で

も、おとうふって どんなふ

うに  つくられるのでしょ

う？ おとうふやさんの あ

さは とっても はやいんで

すよ。 

なにからできて 
いるでしょーか？ 

大森裕子/さく 白泉社 

「おにぎり、なにから でき

ている でしょーか?」 

ハンバーガーは？ ラーメン

は？ まいにち たべている

もの、いろいろな ものから 

できているんですね。 

サンドイッチ サンドイッチ 
小西英子/さく 福音館書店 

ふわふわパンに おやさい たくさん。 

ハム たまご マヨネーズも のせよう！ 

よんだら みんなも サンドイッチを つく

ってみてね。 

まんじろう 

万次郎さんとおにぎり 
本田いづみ/ぶん 北村 人/え  
福音館書店 

万次郎さんの たんぼで とれた おこめ

なんと ころがって そとへ とびだしてい

きます。「まてえ、まってくれえ。」 

ああ、おにぎりたちは どこへいく！？ 

 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
   年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
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3.４.５さい 
から 

はみがきれっしゃ 
しゅっぱつしんこう！ 
 くぼまちこ/著 アリス館 

はみがきが きらいな た

っくんの おくちの なかへ 

はみがきれっしゃが しゅ

っぱつしんこう！ 

 

おいしいおと 
三宮麻由子/ぶん ふくしま 
あきえ/え 福音館書店 

いただきまーす。 

ごはん、みそしる、おかず。 

たべると、あぁ、おいしい 

おとが する。 

よーく、きいてみてくださ

い。 

おふろだいすき 
松岡享子/作 林明子/絵  
福音館書店 

ぼく、おふろだいすき！ 

あひるのプッカもだよ。 

ぴかぴかほかほか、いい

におい。 

それに、たのしい おきゃく

さんも きてくれたんだ。 

はけたよ はけたよ 
かんざわ としこ/ぶん  
にしまき かやこ/え 偕成社 

たつくんが ひとりで パン

ツを はこうとして、「どで

ん！」。なんべん やっても 

だめ。「えい、パンツなん

か はかないや。」そのまま 

そとへ かけだすと…。 

よるのねこ 
ダーロフ・イプカー/文と絵  
光吉夏弥/訳 大日本図書 

そとは まっくらですって？ 

いいえ、ねこは くらくても、ひるま

のように  あざやかなせかいが 

みえるのです。 

さあ、たんけんに でかけましょう！ 

ま い に ち 

おやすみなさい 
おつきさま 

マーガレット・ワイズ・ブラウン/さく 
クレメント・ハード/え 
せた ていじ/やく 評論社 

わたしが みているもの。 

わたしが もっているもの。 

わたしに きこえるおと。 

どうぶつさん、おばあさん、  

おつきさま。 

みんな みんな、おやすみなさい。 

おやすみ、 
はたらく くるまたち 

シェリー・ダスキー・リンカー/文  
トム・リヒテンヘルド/絵  
福本友美子/訳 ひさかたチャイルド 

はたらきものの くるまたち。エン

ジンを きって、ゆめの じかん。 

ゆっくり おやすみ、ぐっすりと。 

ねるまえの いっさつに ぴったり

です。 
  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
   年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

絵本の読み聞かせは、 

子どもの心やことばを 

育てます。３歳くらいに 

なるとストーリーのある 

お話もわかるようになり、 

「絵本読み聞かせ黄金期！」ともいえます。 

寝る前に読み聞かせをするなど、親子で本を楽しむ

時間をぜひ作ってください。 

よあけ 
 ユリー・シュルヴィッツ/作・画 
瀬田貞二/訳 福音館書店 
 
よあけ。 

それは、くらやみに しずんだ 

よるから、ひかりかがやく

あさの おとずれまでの、 

まほうのような じかんです。 

   年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

９ 

３.４.５さいから ① 
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ね、あ そ ぼ ！ 

わたしと あそんで 
マリー・ホール・エッツ/ぶん・え 
よだ・じゅんいち/やく  
福音館書店 

「あそびましょ」  むしや 

どうぶつを つかまえよう

とすると、みんな にげてし

まいます。そして、わたしが

おとを たてずに こしかけ

ていると・・・。 

だるまちゃんと楽
たの

しむ  

日本
に ほ ん

の子
こ

どもの 

あそび読本
ど く ほ ん

 
加古里子/著 福音館書店 

おもちゃがなくても、みぢ

かにある くさばなや ハ

ンカチでも あそべます！ 

おきにいりの あそびはど

れ？  おやこで  たくさん 

あそんでください。 

しんぶんしで 
つくろう 

よしだ きみまろ/さく  
福音館書店 
 おおきな しんぶんし！ 

もしゃもしゃ、びりびり、ぎ

ゅうぎゅう。まるめて、ちぎ

って、つめて。つくってみよ

う、 あそんでみよう。 

雨
あ め

、あめ 
ピーター・スピアー/[作] 評論社 

 ぽつぽつ  ぴしゃぴしゃ 

ざあざあ。かっぱきて な

がぐつはいて かささして。 

あめのひは、いつもと な

にかが ちがうみたい！ 

じが ない えほんです。 

 

なぞなぞえほん 
  １のまき 
中川李枝子/さく 山脇百合子/え 
福音館書店 

「おなじみの ぐりとぐらも

でてくる、なぞなぞ だらけ

の  えほんは  なあに？」 

こたえは この「なぞなぞ

えほん」。2 のまき、3 のま

きもあるよ！ 

ねえ、どれが いい？ 
ジョン・バーニンガム/さく  
まつかわ まゆみ/やく 評論社 

「ジャムまみれと、みずび

たしと、イヌに  ひかれて 

ドロだらけと、どれが  い

い？」あー、どれもいや！！  

こんな「どれが  いい？」

がたくさん のっています。 

 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

３.４.５さいから ② 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

てのひらおんどけい 
 浜口哲一/ぶん 杉田比呂美/え 福音館書店 
 
つないだ パパの て、あったかい。はっぱは さ

わると つめたいよ。 てのひらで わかるね、

「あったかい」と「つめたい」。 

   年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

まほうのコップ 
 藤田千枝/原案 川島敏生/写真 長谷川摂子/文 福音館書店 

 
 
たねも しかけもない コップ。みずをいれたら 

あ～らふしぎ。コップのうしろに あるものが、ギ

ザギザ べろりん おんにょろり。 

まるで まほうみたい！ 

 

しろいかみのサーカス 
 たにうち つねお/さく いちかわ かつひろ/しゃしん  
福音館書店 

おって、たてて、きって、まるめて…。 

しろいかみで サーカスだ！ 

 

じゃぐちをあけると 
 しんぐう すすむ/さく 福音館書店 

 
 
じゃぐちを あけると 「みずがでる」。さわると？ 

たたくと？ コップに あてると？ みずは、どんな 

かたちに なるのかな？ 

 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
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な か よ し 

きみなんか 
だいきらいさ 

ジャニス・メイ・ユードリー/ぶん 
モーリス・センダック/え  
こだま ともこ/やく 冨山房 

とってもなかよしのジェー

ムズとぼく。 

でも、きょうはちがう。 

「きみとは ぜっこうだ！」

「いいとも！」あらあら、 

どうなっちゃうの？ 

あおくん と 
きいろちゃん 

レオ・レオーニ/作  
藤田圭雄/訳 至光社 

だいすきな きいろちゃんと 

あそびたくなった あおく

んは、きいろちゃんをさが

して、さがして、やっとみつ

けると、なんと…。 

ラチとらいおん 
マレーク・ベロニカ/ぶん・え  
とくながやすもと/やく 福音館書店 

とても よわむしの おとこのこ、

ラチ。いぬも くらいへやも とも

だちも  こわいのです。そんな 

ラチのまえに あらわれたのは、

ちいさな あかい…。 

もりのなか 
マリー・ホール・エッツ/ぶん・え  
まさき るりこ/やく 福音館書店 

ひとりで さんぽに でかけた ぼく。

もりのなかで であったのは、ら

いおん、ぞうのこどもたち…。 

「ついていって いいかい?」みんな 

ぼくのさんぽに ついてきました。 

 

めっきらもっきら 
どおん どん  

長谷川摂子/作  
ふりや なな/画 福音館書店 

でたらめなうたを うたったら、 

「こっちゃきて うたえ」と、きみょ

うなこえが。 

ひゅうっとおちた あなのなか。 

かんたを よんだの だれだろな？ 

どうながのプレッツェル 
マーグレット・レイ/ぶん Ｈ.Ａ.レイ/え 
わたなべ しげお/やく 福音館書店 

プレッツェルは せかいいち な

がいダックスフント。だいすきな 

グレタのために がんばります。 

きもちは つたわるかな？ 

ガンピーさんの  
ふなあそび 

ジョン･バーニンガム/さく  
みつよし なつや/やく ほるぷ出版 

「いっしょに つれてって」。こどもや 

どうぶつたちは、ガンピーさんの

ふねに、つぎつぎに のせてもらい、

みんなで たのしく かわくだり。

ところが…。 

だるまちゃんと 
てんぐちゃん 

加古里子/さく・え 福音館書店 

「てんぐちゃんの ような うちわが 

ほしいよう」とだるまちゃん。おお

きな だるまどんは、たくさん うち

わを だしてくれますが、だるまち

ゃんは いいことに きがつきます! 

 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

３.４.５さいから ③ 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
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どろんこハリー 
ジーン・ジオン/ぶん  
マーガレット・ブロイ・グレアム/え 
わたなべ しげお/やく  
福音館書店 

 くろい ぶちの ある しろい 

いぬの ハリーは、おふろが 

だいきらい。あるひ、おふ

ろに おゆを いれる おとが 

きこえてくると…。 

かいじゅうたちの 
いるところ 

モーリス・センダック/さく 
じんぐうてるお/やく 冨山房 

「この かいじゅう！」 

おこられた いたずらマッ

クス。 

しんしつから ふねで む

かうは、ほんとうの かいじ

ゅうたちの いるところ。 

 

あひるのピンのぼうけん 
マージョリー・フラック/ぶん   
クルト・ヴィーゼ/え  
まさき るりこ/やく 瑞雲舎 

あひるのこどものピンは、かぞ

くと ふねに すんでいました。

まいあさ、ピンたちは きしに 

おり、ゆうがた もどります。 

あるひ、ピンは ふねにもどれ

ず、ひとりぼっちに！  

ぶたぶたくんの 
おかいもの 

土方久功/さく・え  
福音館書店 

ひとりで おつかいに い

った ぶたぶたくん。とちゅ

うであった おともだちと、

きたみちを もどらずに ど

んどん さきへ いきますよ。

あらあら、ぶじに おうちに 

かえれるのかしら。 

こすずめのぼうけん 
ルース・エインズワース/作  
石井桃子/訳  堀内誠一/画 
福音館書店 

はねを  やすめたいのに 

ほかの とりたちの すに 

いれてもらえない こすずめ。

「ちゅん、ちゅん、ちゅん」と 

なく  やさしい  なかまに 

であえるでしょうか。 

チムとゆうかんな 
せんちょうさん 

エドワード・アーディゾーニ/さく 
せた ていじ/やく 福音館書店 

ふなのりに  なりたくて

たまらない チムぼうや。 

あるひ、こっそり  ふねに

まぎれこみ、こうかいに

でます。ところが あらしに

なって…。いさましいチムの 

だいぼうけんです。 

 

こねこのぴっち 
ハンス・フィッシャー/文・絵 
石井桃子/訳 岩波書店 

きょうだいの こねこたちが 

おおさわぎで あそんでい

ます。でも ぴっちは ぜん

ぜん ちがうことが したい

のです。 

そこで ぴっちは ひとりで 

うちを でていき…。 

いたずら きかんしゃ 
ちゅう ちゅう 

バージニア・リー・バートン/ぶん・え 
むらおか はなこ/やく  
福音館書店 

みんなに かわいがられて

いる ちいさなきかんしゃ

「ちゅうちゅう」。あるとき、

もっと はやく はしりたく

なって…。ぶじに かえって

こられるかな？ 

ぼ う け ん  だ い す き 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

くんちゃんの 
だいりょこう 

ドロシー・マリノ/文・絵 
石井桃子/訳 岩波書店 

こぐまのくんちゃんは、 

ふゆのあいだ、みなみの 

くにへ  いってくることに 

しました。 

ぼく、そうがんきょうを  

もっていかなくちゃ。あっ、

つりざおも。 

３.４.５さいから ④ 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
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からすのパンやさん 
かこ さとし/作・絵 偕成社 

いずみがもりに いってご

らんなさい。 

はたらきものの からすの

ふうふと かわいい よん

わの こどもたちが、おい

しいパンを やいています

よ。 

しょうぼうじどうしゃ 
じぷた 

渡辺茂男/さく 山本忠敬/え 
福音館書店 

はしごしゃの のっぽくん、

こうあつしゃの ぱんぷく

ん、きゅうきゅうしゃの い

ちもくさんは いつも だい

かつやく。じぷたは「ちび

っこ」あつかい だったけ

れど、あるひ…。 

いたずらこねこ 
バーナディン・クック/ぶん  
レミイ・シャーリップ/え  
まさき るりこ/やく 福音館書店 

ちいさいこねこは しらないこと

が たくさん あります。おや お

や！？ たたいたら くびも あしも 

きえてしまう、このへんなものは 

なに？ 

なにを 
たべてきたの？ 

岸田衿子/文  長野博一/絵 
佼成出版社 
 しろぶたくん なにを たべ

てきたの？ 

りんごに レモン メロンに 

ぶどうだよ。あと、これも 

たべたら、ぼく、 もっと き

れいになるかな？ 

きょうはなんのひ？ 
瀬田貞二/作 林明子/絵  
福音館書店 

しーらないの、しらない

の？ きょうは なんのひ、

おかあさん。 

あかい  ひも  むすんだ  

まみこの てがみ、さがして

よんだら わかるかな？ 

１０までかぞえられる 
こやぎ 

アルフ・プリョイセン/作  
山内  清子/訳  林  明子/絵 
福音館書店 

10 まで かぞえられるよう

になった こやぎ。うれしくて 

つぎつぎに かぞえます。

すると、かってに かぞえら

れた どうぶつたちが お

こってしまい…。 

こねこのチョコレート 
Ｂ・Ｋ・ウィルソン/作  
小林いづみ/訳 大社玲子/絵 
こぐま社 

おとうとの  たんじょうび 

プレゼント、こねこの チョコ

レートに したのよ！ 

８つも あるの。 

ひとつくらいたべたって…

いいよね？ 

ペレの 
あたらしいふく 

エルサ・ベスコフ/さく・え  
おのでら ゆりこ/やく 福音館書店 

ふくが ちいさくなって あたらしい

ふくが いる ペレ。せわしていた 

こひつじのけを かりとって…。 

どうするのかな? わたしたちの

ように おみせで かうんじゃない

んですよ。 

おさらを あらわなかった 
おじさん 

フィリス・クラジラフスキー/文  
バーバラ・クーニー/絵  
光吉夏弥/訳 岩波書店 

おなかいっぱいの おじさんは、

よごれた おさらを あらわずじまい。

つぎのひも、また つぎのひも。 

とうとう きれいなおさらが なく

なって？ 

 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

お は な し お は な し 

３.４.５さいから ⑤ 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
   年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
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む か ～ し む か し 

ももたろう 
松居 直/文 赤羽 末吉/画  
福音館書店 

ももから うまれた ももたろう。

おばあさんが  つくってくれた  

きびだんごを こしに つけ、いざ、

おにがしまへ。いぬ、さる、きじと 

ちからを あわせて おにたいじ。 

だいくとおにろく 
松居 直/再話 赤羽末吉/画  
福音館書店 

だいくが、ながれの はやい お

おきな かわに はしかけを たの

まれた。むずかしい しごとだ。 

かわにながれる みずを みつめ

ていると、ぶっくり あらわれたの

は…。 

いっすんぼうし 
いしい ももこ/ぶん あきの ふく/え 
福音館書店 

おわんのふねを はしで こぎ、み

やこにのぼった いっすんぼうし。 

おやしきの ひめを まもるため、

はりのかたなで おにに たちむ

かいます。 

北欧
ほ く お う

民話
み ん わ

  

三
さ ん

びきのやぎの 
がらがらどん 

マーシャ・ブラウン/え せた 
ていじ/やく 福音館書店 

「かた こと」「がた ごと」

「がたん、ごとん」 

きみのわるい おおきな ト

ロルが すむ たにがわの 

はしを わたるのは、３びきの

やぎの がらがらどんです。 

おおきなかぶ 
Ａ.トルストイ/再話 内田莉莎子/訳  
佐藤忠良/画 福音館書店 

おじいさんが うえた かぶが、と

てつもなく おおきく そだちまし

た。みんなで ちからを あわせ

て、「うんとこしょ どっこいしょ」 

さあて、ぬけるかな？ 

おおかみと 

七
し ち

ひきのこやぎ 
グリム童話

ど う わ

 
フェリクス・ホフマン/え 
せた ていじ/やく 福音館書店 

ああ、なんてこと！ 

ずるがしこい おおかみは、６ぴ

きの こやぎを がぶりがぶりと 

のみこんだのです。こやぎたちは 

どうなるのでしょう！？ 

ふくろの なかには  
なにがある？ 

ポール･ガルドン/再話・絵  
こだまともこ/訳 ほるぷ出版 

ハチをいれた ふくろを きつね

が おばさんに あずけました。

「ぜったい なかを のぞくなよ！」

といって。ところが おばさんは、

なかをのぞき…。 

おだんごぱん 

ロシアの昔話
むかしばなし

 

 せた ていじ/やく わきた か
ず/え 福音館書店 

こなにクリーム、バターで

できた  おだんごぱん、  

にげるよ、ころころ。 

ぱくっと たべられちゃ た

まらない。おまえなんかに 

つかまるかい。 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

３.４.５さいから ⑥ 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
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いきもの 

かぶとむしは どこ？ 
松岡達英/さく  
福音館書店 

なつのよる、ちからづよく 

はおとをたてて そらをと

ぶ かぶとむし。 

ほかのきせつには、いった

い どこにいて、なにをして

いるのだろう？ 

なにの                どうやって          どうやって 
こどもかな           ねるのかな          みをまもるのかな 

やぶうち まさゆき/[作]  福音館書店 
 

にわとりの こどもが どんななのか、ラッコが どうやって ねるのか、 

ハリネズミは どうやってみをまもるのか、しっていますか？  

どうぶつの いろいろな ことが わかって、おもわず、「へぇ～」って いっちゃいますよ。 

もりのえほん 
安野光雅/絵 福音館書店 

もりのえのなかに、ぼくた

ちは かくれているよ。よく 

みてごらん。 

ほら、はっぱの なかに ブ

タ。えだかと  おもったら 

キリン。 

いくつ みつけられるかな？ 

ツバメのたび 
ー5000キロのかなたからー 

鈴木まもる/作・絵 偕成社 

とおい とおい みなみのくにを

とびたった つばめ。うみをこえ、

あめのなかも とびつづけて 

やってきます。このにほんに、 

あなたのまちに。 

こうもり 
アヤ井アキコ/作  
福井 大/監修 偕成社 

よる。 ひらひらと とぶ くろい

いきもの。 

とりかな？ ちょうちょかな？ 

このほんを  よむと  きっと  

こうもりが すきになりますよ。 

   年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

ぼく、だんごむし 
得田之久/ぶん たかはし
きよし/え 福音館書店 

やあ！ぼくは だんごむし。

きょうは、きみのしらない 

ぼくたちのひみつを おし

えちゃう。 

もっと しりたくなったら、

ぼくたちを さがしてみてね。 

 年  月  日     年  月  日     年  月  日  

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
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カクレクマノミは 
大きいほうが 
お母さん 

鈴木克美/作 
石井聖岳/絵 あかね書房 

かぞくでいちばん大きい

のが おかあさん、つぎが

おとうさん。それはなぜ？

カクレクマノミはかわいい

だけじゃない、とっても ふ

しぎなさかな なんです。 

 

はじめてであうずかん  福音館書店 

 

 
「これはなんだろう？」むしや けもの、とりや さかな、しょくぶつ、しらないものに であったら、 

「はじめてであうずかん」で しらべてごらん。うしろに くわしい せつめいも のっています。 

こんちゅう       けもの        とり           さかな        しょくぶつ 
三芳悌吉/え      相笠昌義/え     安徳 瑛/え     笠木 實/え      高森登志夫/え  
矢島 稔/しどう     小森 厚/しどう    高野伸二/しどう   久田迪󠄁夫/しどう   古矢一穂/しどう 

 

のげしと おひさま 
甲斐信枝/さく  
福音館書店 
 かえるさんも ありさんも、

すきなところへ  いけて  

いいなあ…。 

「おひさま、わたしも どこ

かへ いきたいわ」  

おひさまの いうとおりに 

して、のげしは  とうとう  

あるあさ…。 

ミミズの ふしぎ 

皆越ようせい/写真・文 
ポプラ社 

つちのなかにいる ミミズ。

なにを たべて、どんなく

らしを しているのかな。 

ミミズの ふしぎな せか

いを のぞいてみよう。 

きょうりゅうの 
おおきさって 
どれくらい？ 

大島英太郎/さく  
福音館書店 

きょうりゅうが いまでも 

いきていたら… 

もしかして、バスより おお

きい？ 

ねこのタマと おなじくら

いのも、いたのかな。 

こいぬがうまれるよ 
ジョアンナ・コール/文  
ジェローム・ウェクスラー/
写真 つぼい いくみ/訳  
福音館書店 

もうすぐ おとなりに こい

ぬが うまれるの。 

うまれたてって どんな か

んじ？ はやく いっしょに 

あそびたいなあ。 

ああ、まちきれない！ 

   年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

 年  月  日     年  月  日     年  月  日    年  月  日     年  月  日  

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
   年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

、 
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えほんから
ほんへ 

いやいやえん 
中川李枝子/さく 大村百合子/え  
子どもの本研究会/編集 福音館書店 

４さいのしげるは ほいくえんの 

やくそくを いつも わすれて、

せんせいに ものおきに いれ

られそうに！ こんな しげるの 

おはなしが７つ のっています。 

ロボット・カミイ 
ふるた たるひ/さく  
ほりうち せいいち/え 福音館書店 

ダンボールで つくった ロボ

ット「カミイ」は とても いばり

んぼ。いたずらで わがままで、

ようちえんは おおさわぎです。 

ジェインのもうふ 
アーサー=ミラー/作 アル=パーカー/絵 
厨川圭子/訳 偕成社 

 これがないと ねむれないって

もの ありますか？  

ジェインのは、ピンクのあかち

ゃんもうふ、「もーも」。でも、 

ジェインも だんだん おおきく

なって…。 

ロッタちゃんの 
ひっこし 

リンドグレーン/作 ヴィークランド/絵 
山室 静/訳 偕成社 

 ロッタちゃんは あさから ご

きげんななめ。チクチクのセ

ーターを はさみで ちょんぎ

り、ふくも きないで…。あら

あら、どうするのかしら。 

おしいれのぼうけん 
ふるたたるひ・たばたせいいち/さく 
童心社 

あやまったりするもんか！ 

おしいれも ねずみばあさんも 

こわいけど、ぼくたち わるくな

いもん。 

さとしとあきらの ふしぎなだ

いぼうけんが はじまります。 

こぶたのピクルス 
小風さち/文 夏目ちさ/絵 
福音館書店 

「わすれものは  ひとつもな

し！」と はりきって がっこうに 

でかける ピクルス。でも、あ

れれ？ 

かわいい ピクルスの おはな

しが４つ はいっています。 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

ひとりで読むなら低学年～ 

長いお話を少しずつ読み聞かせ、連続ドラマのように一緒に楽

しんでみてはいかがでしょう。大人に読んでもらえば、字を読む

ことを気にせず物語の世界に集中して楽しむことができます。

こわいシーンも大人と一緒なら、安心して冒険できるでしょう。

たくさんの読み聞かせが、お子さんの読む力を育てます。そし

て絵本から本へ、お子さんのスムーズな成長をうながします。 

 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
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「母の友」特選童話集  
こどもに聞かせる一日一話 

福音館書店「母の友」編集部/編  
福音館書店 

 

1,650円 
短くてゆかいなお話が３０話のってい

ます。おなじみのぐりとぐら、だるまち

ゃん、ぐるんぱたちも出てきます。どの

お話が好きかな？ 

親子いっしょに、たっぷり楽しんでく

ださい。 

ぺちゃんこ 
スタンレー 

ジェフ・ブラウン/文 トミー・
ウンゲラー/絵 さくま ゆみ
こ/訳 あすなろ書房 

あさ おきたら、おおき

な  いたの したじき

に なっていた スタン

レー。からだの あつ

さ、なんと１．３センチ

に！ さて、どうなる? 

 

おそうじを おぼえたがら
ない リスのゲルランゲ 
J・ロッシュ＝マゾン/作 山口智子/ 訳  
堀内誠一/画 福音館書店 

こリスの ゲルランゲは おそうじ

が だいきらい。オオカミに たべ

られそうに なっても「おそうじは 

おぼえたくありません」！ オオカ

ミは びっくりぎょうてんして…。          

もりの 
へなそうる 

わたなべ  しげお/さく 
やまわき ゆりこ/え  
福音館書店 

てつたくんと みつや

くんが、もりで であっ

たのは、かいじゅう、

へなそうる。さあ、なに

して あそぶのかな？ 

ふたりの  かいわも 

とっても たのしいよ！ 

なぞなぞの 

すきな女
おんな

の子
こ

 
松岡享子/さく 大社玲子/え  
学研（Gakken） 

いっしょに なぞなぞあそ

びを  してくれる  ひとを 

さがす おんなのこ。であ

ったのは、おひるに たべ

るこどもを さがしていた 

オオカミでした！  

番
ば ん

ねずみの 
ヤカちゃん 

リチャード・ウィルバー/さく 
松岡 享子/やく 
大社 玲子/え 福音館書店 

 ドドさんのいえに ひ

っそり かくれて くら

す ねずみの かぞく。

４ばんめの  こねず

み、ヤカちゃんは こえ

が おおきくて…。 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

あたまをつかった 

小
ち い

さなおばあさん 
ホープ・ニューウェル/作 松岡享子/訳  
山脇百合子/画 福音館書店 

「つかわないんなら、あたまなん

か もってたって、なんの やくに

たつね？」といつも いっている

おばあさん。さぁて、どんなふうに

あたまを つかうのかな？ 

エルマーの 
ぼうけん 

ルース・スタイルス・ガネット
/さく ルース・クリスマン・
ガネット/え わたなべ しげ
お/やく 福音館書店 

こわい どうぶつたち

に とらわれている こ

どもの りゅうを、ひと

りで たすけにいく エ

ルマー。うまく いくか

な？ 
  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
 

  年  月  日  

♡♡♡♡♡ 
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シリーズ 
あり 
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よんで よんで おすすめのほん 

0・1・2さい 3・4・5さい 
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